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Resumen

Dada la situacion a la que se tuvo que hacer frente durante estos ultimos meses con la llegada del
Covid-19, el descontrol sanitario que ha supuesto, asi como el grado de sobre esfuerzo, sobrecarga
laboral y emocional al que fueron sometidos tanto los profesionales de enfermeria como cualquiera
de los integrantes del ambito sanitario, se considero realizar la investigacion titulada Grado de
resiliencia y su relacion con la percepcidn del riesgo al Covid-19 del profesional de enfermeria que
labora en la Clinica de Atencidn Respiratoria Covid-19 de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, teniendo como
objetivo determinar el grado de resiliencia y su relacion con la percepcion de riesgo al Covid-19 del
profesional de enfermeria que labora en la clinica antes mencionada. Material y métodos. Se
desarroll6 un estudio de tipo transversal con una poblacion total de 105 profesionales de enfermeria.
La técnica para la recoleccion de la informacion fue la encuesta y los instrumentos que se utilizaron
fueron: un cuestionario estructurado con preguntas de opcién multiple, una escala de Resiliencia de
14 items de Wagnild (2009) que midié el grado de resiliencia individual y el tercer instrumento utilizado
para medir la percepcion del riesgo de los participantes fue la escala desarrollada por Morton y Duck
(2001).
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